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ВВЕДЕННЕ 


Доктор Честер говорит: "Большинство людей думает, что они знают все 
ет по этому вопросу”. Доктор Ван де Вельд идет дальше, провозглашая: ак с 
ся основой брака. Известное же большинство женатых пар не знает азбуки = 

Мы далеки от знания полного ответа на все проблемы секса, HO мы HAONGA па 
этом пути и вот что надо отметить. При человеческой истории морали, зареги 
ванной почти на протяжении 4000 лет, сексуальный прогресс ограничен последними 
50 или 75 годами самое большее. Может ли кто-нибудь поэтому сомневаться 8 том, 
что имеется настоятельная необходимость в точной информации по этому, вопросу? 


Даже беглая проверка любой из исторических книг обнаруживает огромный | 


ми образованиями, открывая людей, чьи 
рахом матерей, которые даже не говорили 
дивительно ли, что из таких девушек 


ущерб, наносимый ложными сексуальны 
жизни были разрушены невежеством и ст 
своим дочерям о приближении менструации. у 
вырастали неверные жены! 

Были сделаны все усилия д 
убеждений. Я обошелся, например, без названия кажд 
го действия извращением. 

Форма беседы женатой пары с д 
тесной связи между предметом и читателем. 


ля включения в эту книгу последних сексуальных 
ого сомнительного сексуально: 


октором была принята C целью достижения более 


kkk 


ПОСЛЕ МЕДОВОГО МЕСЯЦА 
Муж (М) н Жена (Ж): Мы чуве 


все, что можно и как можно скорее. 


венно. К несчастью, большинство начинающих пар не 


ессиональной помощи, а просто надеются или полага- 
ют, что их проблемы решатся сами собой. Лучшим способом узнать, что такое брак 
является культурное изучение его до того, как возникнут серьезные проблемы. И в 
этом деле добрых намерений и естественных инстинктов недостаточно для создания 
успешного брака. Тревожные цифры разводов убедительно подтверждают эту мысль. 

Ж.: Вы полагаете, что многие пары не готовы к действительности? 

Д.: Конечно. Слишком многие пары полагаются на романтические сказки. На- 
пример, возможно, жена ожидает, что муж 6 
доспехах, всегда готовый совершить какой- 
осыпать словами благодарности. Потом, ко 
ми надеждами, она начинает думать, 
обладает достаточным очарованием и 


ногого. Есть типы людей, j 
венно дефективные. Они. 


а, когда она убеждается, что норм 
половых сношений. а 5 рмальное совокупле- 
необходимым, она может удовольствоваться таким сноше- 


Ым H 
является здоров 
ние а во МНОГИХ случанх освобождает себя от воображаемых болезней, которые 


ее от мужа. 
Ж.: Хотя моя мать 0б 


меня. 
Д: 370 неудивительно. Никто не знает о сексе всего, даже врачи, но не все проб- 


лемы разрешимы и в основном потому, что пациентки слишком поздно обращаются 
за лечением. 

М.: Видимо, доктор, мы женаты достаточно долго, чтобы они возникли. 

Æ.: Я всегда думала, что когда два человека встречаются, есть только несколько 
вещей, которые могут делать они, кажется, знают это инстинктивно. 

Д.: Факты говорят, однако, что секс - одна из самых мощных сил в нашей жизни. 
Некоторые медицинские светила утверждают, что это сила, более важная, чем выжи- 
вание, так как, доказывают они, что хорошего в расе слабоумных потомков, ХОЛОД- 
ных жен и разбитных мужей? Кроме того, мы живем в цивилизованном мире, все 
знь завернута проблема секса. Но разводы 
иатрических больниц, большой 
толовой жизни, которая не может 
ть, что все сексуальные проб- 
1. Человек заставляет себя беспо- 
котором не задумывается тупой осел. 
тваемси над такой проблемой. 
ва. Вы, конечно, знаете, что боль- 
х ошибках, так что иногда в их браке 


ъяснила мне все прямо, все же есть вещи, которые нЕ 


постоянно растут, не говоря уж 
процент которых концентрирует свог 
быть налажена обычным способом. То 
лемы человечества в некотором 
конться о самом простом и е 

М: Действительно странно, что 

JL: Это самая серьезна 
шинство людей не любят со 


развивается дисгармония. 

М: Мне кажется неудобным беседовать на подобные темы в присутствии жала 
Д:: Ни одна нормальная женщина не найдет вопрос секса стеснительным для 
суждения с мужем, доктором или любой группой взрослых людей с научно-просве 
тительной точки зрения. Считайте это не более важным, чем 
вычек в еде. Я надеюсь, что вы уже довольно тщательно исследовали хо а 

Стеснительность в этих вопросах совершенно неуместна, сна вредит серьезно 
ходу к данному вопросу. Итак, вы исследовали друг друга: 

М: Да, конечно! Разве это не естественно? никогда этого не 

IL: Разумеется, но вы удивитесь числу CYP 

книга проф- 
делали в силу заблуждения или предрассулков- па видели друг 
у которые нико 

суальному вопросу приводит примеры пер, ' т вене можно 
друга обнаженными и были горды этим. 
звать болезненным, граничащим с безумством. 


M.: Трудно объяснить, почему такие нюхае 


эрекции) — Умственном, ручном — он увеличи- 
дусов к направлению горизонта. Сама эрекция 


ренней стороны, он Выглядит как губка, пронизанная множеством пустот. Когда 
зротическое возбуждение прошло или произошло половое Удовлетворение — извер- 
жение семени, то эрекция спадает и пенис принимает свой обычный вялый вид. 

M.: Доктор, каковы факты о размерах пениса? 

Д.: Размеры вялого пениса никакого значения не имеют, длина его колеблется от 
5 до 7 см, средняя длина возбужденного пениса 15—16 см с окружностью 2—2,5 см с 
незначительными отклонениями от указанной нормы. Пенис длиной в 16-18 см ав- 
ляется крупным, 18–20 см — гигантом и более 20 см — супер гигантом. В возбужден- 
HOM состоянии пенис имеет скорее элептическое, чем круглое, поперечное сечение, 


гантов - более 4 см. 

Ж.: Не стремится ли такая форма растянуть влагалище? 

IL: Нет, так как форма влагалища внутри точно соответствует форме пениса. При- 
я фактов о супер гигантах — пенисах, то 


а доктор Строгинстон 
В книге "Половая слабость человека” упоминает о пенисе, имевшим размер 34 см. 


Д.: Женщина, конечно, 


часть его. В таком случае 


е-нибудь преимущества обрезания? 
обрезания приводят два основных преимущества; 1) аа 
ениё преждевременного извержения семени и повышение выносли: | 
. Противники обрезания доказывают, что преимущество, заключающееся в Ба 
тяжко извержения, перекрывается уменьшением остроты ощущений, что Вызывается 
понижением чувствительности венца при обрезании крайней плоти. Маленькие ме- 
шочки ниже пениса содержат яички, которые являются производителем и храните 
лем мужского семени, называемого спермой. Обычно одно яичко висит несколько 
ниже другого, что помогает предохранить их от сдавливания вместе в тот момент, 
когда мужчина садится, т.к. они очень чувствительны и при сдавливании причинит 
сильную боль. 
M.: Каково назначение лобковых волос? 
Ji: Они являются лишь знаком половой зрелости у обоих полов. Женщины Boc- 
тока вырывают и сбривают их по эстетическим соображениям, что не совпадает с эс- 
тетическими взглядами на Западе 
M.: Есть ли связь между количе 
Д: Нет. Их количество как у 
тостью, т.е. с количеством волос 
с половым темпераментом это не иљ 
тельной железой. Мужские выд‹ 
состоят еще из нескольких элем 
железе и смешивается с семе 
нием, когда теряется контроль над ней, 


твом лобковых волос и половым темпераментом? 
кенщин связано с общей волоса- 
з особенности на бровях. Никакой связи 
ие семени контролируется предста 
ся семенем. Кроме спермы, они 
ый из них образуется в предстательной 
А ргазма непосредственно перед изверже- 
троисходит извержение и железа действует. 


‚ TAK H 


ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ 


вые губы. Это большие складки MAT- 


Прямо под валиком находятся большие поло 
еред задним проходом: 


кой кожи, продолжающиеся вниз и вверх, соединяющиеся п 
На внутренней поверхности обычно. имеется слизистая пленка, предохранио цаа 
большие губы от раздражения при движениях, вызываемых ходьбой. Жидк' ка 
выделяется небольшими железами, расположенными при входе в мали ПА а 
стенке внутри больших губ, где имеется отверстие мочеиспускательного но большие 
большое по размерам) и половой вход во влагалище, имеющий m При половом 
размеры. Обычно губы сомкнуты и служат прикрытием для 8000 
возбуждении губы наполняются кровью, 


набухают и слегка раздвитают ае 3 
чения введения пениса. Расширение губ может быть достигну же дате две 
определенных позиций для совокупления. 
небольшие складчатые перепонки, известные ка тЫ 
короче больших и у некоторых женщин едва au 5 z 
Многие африканские племена специально растагив: 
они полагают является половым стимулятором 


покрыты смазочной жидкостью, появ 

ческом возбуждении. Эти 

также как и головка пениса для зеро ат 

ную систему. Они дают ен аа тела ж 

ляется, й эротич! рые. 
пожалуй, само ро вых губ, котор! 


что у них длинный клитор. Неко- 
CM и могут совершать половой акт, ис- 
Причем делается это не только рукой, но и 


зываемое оргазмом, т.к. 


Клитор содержит высокочувствительные нервные оконча- 
ния. Из-за высокой чувс 


твительности большинство молоденьких девушек знакомит- 
вами и оргазмом сначала через клитор и, кроме того, при 


Д: Клитор содержит поверхностную кожицу точно также, как пенис. Он — полная 
уменьшенная копия пениса, только без отверстия. Клитор при половом возбуждении 
надувается и поднимается на определенный угол. Если женщина не реагирует на воз- 
буждение клитора, 20 это обычно происходит из-за того, что кожица прилипла к низу 
и клитор закрыт ею. 

Ж.: Будет ли клитор отвечать на прикосновение возбуждением, если он свободен? 

JL: Да, будет. Эсли этого не происходит, то значит имеется осложнение чисто психо- 
логического характера. Рядовой случай такого осложнения можно наблюдать у жен- 
щин, предававшихся клиторной маструбации после того, как они были предупрежде- 
НЫ, что 370 грех или порок, или были захвачены врасплох и напуганы во время этого. 
В результате этого они невольно не отвечают на действия мужа с этим органом, т.к. 
еще чувствуют вину, связанную со старой практикой или вспоминая пережитый 
испуг, или переживают стыд от того, что мужу приходится проделывать зто с ними. 

M.: Я всегда думал, что влагалище является единственным местом сексуальных 


стие закрыто или почти закрыто бо 
Вы сказали, что влагалищное отвер р в. 
бл: Да. Лаже когда губы ле раздвинуты все, что можно увидеть — это влага. 
“ отверстие, которое состоит из кольца мышц, сохраняющих отверстие закры. 
При сексуальном возбуждении эти мышцы раздвигают влагалищный вх 
тым. Пр проникнуть ленису, исключая случаи вагинизма, выражающегося B од, 
그때 страдает психическим расстройством, непозволяющем мышцам п = 
правильное расслабленное положение, что препятствует проникновению пете 
аботает правильно, она даже может быть использована женщиной при 


Когда мышца р. $ 
совокупленни дла давления на ствол пениса в такт движениям, чтобы усилить эре 


тические ощущения обоих партнеров. 

М.: Я слышал, что влагалище открывается без прикосновения к нему, если жен- 
щина встает на четвереньки прогнувшись или сядет на корточки? Влагалище в этих 
позициях растягивается, но обычно все же необходимо раздвинуть губы, открытие 
влагалища при этом приведет к тому, что воздух ворвется внутрь влагалища 
подобно баллону. у 

Ж.: Я думаю, что женщина мочится через влагалище подобно мужчине. 

Ji: Это не так. Отверстие мочевого канала у женщин расположено выше влага 
лишного и называется мочеиспускательным. Оно очень маленькое и, возможно, 
поэтому многие девушки и женщины не обнаруживают его, когда исследуют себя. 


Влагалище используется только для совокупления с пенисом и для выхода ребенка 
оно напоминает внутренность бутылки около 


при рождении. В расслабленном ву 


8—9 см в глубину и 1–1,5 см в диа 
W.: Вы сказали, что женщина может принять целых 20 см, неужели влагалище спо: 


гре 
Е 


собно так растягиваться? 

Д.: Да, конечно и чем сильнее 
влагалищу принять большой пенис, тем больше смазки выделяется ее органами, тем 
месте. Но матка никогда не растягивается, да и 


женщина возбуждена, тем больше возможности 66 


сильнее кровь циркулирует в это 
само влагалище расширяется за маточным отверстием или шейкой матки. 

Ж.: Расширяют ли влагалище роды? 

Д.: Да, но не существенно. Влагалище после нормальных родов возвращается в HC 
ходное положение очень быстро (за 2 месяца). Если вы думаете, что влагалище Три 
этом не то, что было вначале, то заблуждаетесь. Жена может перенести оля 
но родов (если они нормальные), но на ощущениях мужа это не отразитол ов 
ния от родов бывают часто в виде разрывов, которые восстанавливатса 


пределенной 0030" 
Но это расширение может быть эффективно устранено. выбором опред 


а. 
ции для сношения, которая устраняет расширение Вл 
Ж.: Возвращается ли влагалище K своим обычным P: 


мерам после полового 


точно так же как 


ольно быстро, щается К обыч 


акта? 
опадает дов 
ке e, но всегда Возвр? 


Д:: При условии удовлетворения т 
пенис. При неудовлетворенности опадает медле 


ным размерам. 


ди являются наи! 
их час 


Д.: В западном мире гру. 
ай массирова 


ности. Среди отсталых племен и в друг 
му наиболее разумным является обыч 


4 Конечно, имеется и поэтому грудь является 
КСУальной характеристикой. Врачи считают, что много лет назад у наших 


Всем ли женщинам нравится, когда ласкают им груди? 
Д: льшинству, но не всем. Врачи Лондон и Каприс приводят, например, случай 
» что муж часто занимается извращением, которое ей 
HO - она ответила, что ее муж любит ласкать и CO- 


сать грудь. Как утверждают врачи, это показывает, как мало людей знают о половых 
извращениях и принимают естественное за ненормальное. 


или от лизания их. Сверхсексуальные женщины могут, конечно, быть подвержены 


тем же результатам и в соединении с мужчиной при введенном пенисе, а также и без 
него. 


аленькие железки в ареоле на сексуальность на- 


Д: Я могу ответить словами проф. Диксона: * 
анатомическая реакция в ареоле показывает высо 
и сексуальную возбудимость”, Н 


а30М, которые авто- 


действиями BHO. 


даже в одной стране отличаются так, что о 
ния не осуждается в данной местности, в то же время 
6 обнажении груди или ее части в обычном норма 
общества есть области и группы, практик 
бнаженности при определенных условиях. А 
понятия норм обнаженности существенно м ТРИ 

В за- 


е стандарты 


исимости 0 
p M.: Значит ли это, 


что полное обнажение груди сексуально стимулирует? 
< Все зависит от Условий. В среде нудистов это явно не вызовет T й 
чением разве что новичков, да и то ненадолго. Ибо если видеть E ОЦИЙ, за 
мой восхитительной женщины сколько хочешь, то она становится не же = 
ческой, чем рука или нога, или грудь заурядной женщины. Нужно ПОНЯТЬ na 
зависит от TOTO, смотрите ли вы на грудь с эстетической или с эротической и = 
нил. Конечно неоправданным является стремление не показывать и закрывать то т 
красиво, на этом основании. Это лишает людей возможности увидеть и и т. 
настоящему красивое человеческое тело с точки зрения эстетики. 

Ж.: Да, но не заставляет ли такое обнажение воспринимать его как сексуальное? 

Д.: Совсем не обязательно. Если бы это было так, то обнаженные люди были бы 
самыми сексуально распущенными, тогда факты показывают, что обнаженные 
племена этим не страдают, а наиболее рг аще всего именно те, кто носит 
сольше одежды и рядится в тогу воздерж . 

M.: Способна ли женщина с зькими или вогнутыми сосками возбудится муж“ 
чиной, если он прильнет 

Ji: Да, возможно. В таких сл 
труде "Тысяча браков” пишет: 
то сосание ее вогнутых сосков 
тазу и оргазму через две мину 
нормальные соски, хотя многое за т от конкрет: 
пытывают особых ощущений от такого сосания, тогдё как дру 
симого наслаждения, приносимого им. Некоторые вообще кри 
рот подушкой, чтобы не дать вырваться крику. Е екоторые мужчины BON 

M.: Доктор, мне неудобно спрашивать. Я слышал, что Н ащением? 
буждаются только потерев пенис о соски. Не считается ли ВЕ трия 5 е схо- 

Д.: Общее мнение специалистов O подобных р. вполне приемлем 


й й ни ОДНО š 
дится на том, что любой акт, не противный У медным E 
и я распростр? с по причияам, 


исклю 


66 эффективно сосание. Д-р Дикинсон в 
я грудей и эротических ощущений К ним, 
х приводило к полному, IKC 


чтобы развить и? 
й вид сосания действует возбуждающе на 
ной женщины. Некоторые не ис 


гие слабеют от невыно- 
чат и бьются, затыкая 


3: 


Действие, о котором вы упомянули, He mE Ее райней мер т 
Й того человека: вает 
суальных упражнений цивилизован е ношени“ указы 


высказанными нами. Монтегаза B книге = контакта, приемлем о ее 
9 есн Е 
ожно зто интер Й или п Е это проке“ 


собе возбуждения. Возм е 
- любовниц 
сторон, но в нем часто участвует у актов И зий и 003 А уан 
женой. То же можно сказать о друг т рота необы ие 
х жена возражае ет про 
одит не потому, что вя, что она бул oye восьми ле 


муж не решается их предложить, м когда муж 19 


торый стал часто повтор 
‘предложить это с первого Mecane супру* 


странено среди тех, кого называют ”верхними” мужчинами, чем сре- 
ди нижних”. Ручные манипуляции на женской груди, как правило, во время сексу- 


ального возбуждения производят 96% верхних” мужчин и лишь 79% — "нижних“. 
Ж.: Притягивают ли лесби 


чтобы ее грудь массировали, ласкали, целовали или сосали, является мужеподобным 
партнером и, будучи особенно активной, занимает место мужчины в половых движе- 
ниях. Она, без сомнения, получает значительное удовольствие от ласкания грудей 
партнеров, несмотря на то что не может предложить свою собственную. Это случай от- 
крытого гермафродитизма, который можно выявить лишь при детальном гормональ- 
ном исследовании. Вообще же нельзя смешивать этот случай с половыми движения- 


этих движениях, а делать их легко и энергично. 
Ж.: Из всего Вами сказанного напрашивается вывод, что женщина должна забо- 


лтер и выполняя ре- 
гулярно ‘массажи. Гормональные кремы, усиленно рекламируемые У нас в США, при- 


как кричит об этом реклама, 


› в кино, где | 
огромные бюсты очень ценятся Однако изучение бюстов ведущих кинозвезд показа- f 
Ло, что He более полдюжины выдающихся из них имеют размер не выше полного, т.е | 
86—91 см. У некоторых женщин это выглядит особенно прекрасно в сочетании с + 


Упомянуть, является сосок, как эротический 
шие соски сильнее, чем большие груди. 


связанных с женской грудью, 


ть а если таковых нет, он 
HTE свои усилия на то, чтобы Усовершенствовать то, что она имеет. 


СЕКСУАЛЬНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 


ики показали, что большинство дел о разводах возбуждаются ж 
Разводы по причине половой неудовлетворенности 5 

H 
ередки и за- 


жей. 
Й летворенности служит 
ем половой неудов для женщины z 
другой myx- 


A. а мужчины другая женщина. Это третье лицо называют корресп 
ад в своих исследованиях сообщает, что 75% всех разводов и 
Кин альной неприспособленностью и неудовлетворенностью супругов Условлены 

сексу: т ли тот факт, что большинство разводов возбуждают в а 
ать, что 


д: Статист 


откр 


ж: Може ? 
ни более неудовлетворены, чем мужья: 
이 
Д: Возможно, что это так. Жена, имеющая беспечного или неопытно 
я довольной половым союзом ради того, чтобы сох oo ра 
s рани щест- 


может притворятьс 
венное положение, семью или угодить мужу. Если же муж не работает над собой 
Й в 


этом вопросе и не совершенствует технику исполнения полового акта для полного 
удовлетворения жены, то неудовлетворенность жены имеет тенденцию накапливать" 
ся, она устает обманывать саму себя и ей начинают надоедать требования мужа, она 
становится или фригидной или ищет удовлетворения в другом месте 2 
любовник). Только вчера ко мне приходил один муж, он пытался уговорить невесту 
вступить в половую связь до брака, чтобы выяснить подходят ли они друг другу, но 

олучит все, что хочет, но только после брака и 


о не останется для брака. 


она отказалась наотрез, сказав, что о 
что если она отдастся ему рань 
Ж: А разве это не так, доктор: 
Il: Я думаю, что это не Tak 


> говорю, правильно ли это или нет с точки зрения 
моральных установок, т.е. они все время меняются и то, что неправильно сегодня, 
может оказаться желательным или же необходимым завтра, но с точки зрения разума 

другом до брака. 


это неправильно. Желательно попробовать половую жизнь со своим 
Это разумеется решается индивидуально и должно совершаться о. 
рост числа половых JKC- 


Кинсли сообщает о женщинах, что наблюдается постоянный 

периментов и, как правило, такие семьи счастливы, T.K. мужчины ее 

цинам за оказанное им до брака доверие и носят это в себе всю брачную хае 

шое число разводов связа как п лосс тем, что люди не подходат друг , 
р дов связано, как правило, 3 a or 00070388 


HO выяснили это слишком поздно. Если женщина стойко отказывает ЧИТЬ, 
х, можно заключить, 


се 


уступить даже при искушении и располагающих обстоятельства: 7. патол ш 
что она в действительности не заинтересована в половых on ma er AS 
e первой брачной ночи не 


можно, окажется женой, которая посл 
никогда не беспокоить 66 с подобными предложениям 
деваться На 


Нам, на мой взгляд, незачем выходить замуж wa ьбы, оказыв 
время нельзя сказать, что женщины, отдающиеся до ве эт заинтересо 
итают, 410 прив. е половых удово? 


женами, т.к. ест 
‚к. есть женщины, Которые сч 
у а p ебности B самы 


т особой потр 


10 66 мужчину, причем не имею 
виях ? и 
i ым! е супруг 
| Я ееп иемлем щи! 
Ж.: Какое же решение Вы считаете засан уче всего, ооли итд другу, 
этот В ј е 때 
а они H и не ор низовыва 


Д.: Очень трудно ответить H ения и если 
детально изучат друг друга со всех точек Ур а разные 00000 
то нужно разойтись по взаимному согласию 
несчастный брачный союз. 

щая в 

Ж.: Не является ли женщина, встУПаЮ 

ной? 


кого любишь (пусть даже 


› К кому не питаешь никакого 


шения? мужчина определить до брака, как невеста примет половые OTHO- 


животные”, согласна отдаться. 


очно хорошо изучить характер женщины, то это несложно, 


› 0 котором я упомянул. Если он действительно 


ую половую потребность, но сдерживает себя, чтобы при- 


дебного подарка. А второй смысл заключается в том, что 
Ба не чувствует тяги К совокуплению и, 


примирившись с мыслью, что все мужчины 


X.: думаю, что лучше таким женщинам уйти, если они не замужем! 
Jl: Не всем. Два типа женщин имеют такие взгляды: первой категории с детства 


внушали, что мужчины — скоты, а по. 


ловой инстинкт — просто отвратительный живот- 


ный инстинкт, особо стараются воспитать такие взгляды матери, которые не знают, 


Что такое настоящая половая жизнь 
разъяснении со стороны мужа дочь та 
Даться мужем. Другой тип труднее: 
люди с отклонением в психике. 

M.: А как же гомосексуалистки ид 


— глубоко несчастные люди! При правильном 
кой женщины может стать счастливой и наслаж- 
зто или онанистки, или гомосексуалистки, или 


ут на брак? 


JL: Очень многие из них делают это. Некоторые для того, чтобы убедить себя в 


том, что они не гомосексуалистки. 
Удовлетворения со своими мужьями, 


тоже недовольными и все время Упрекают мужчин, что они 
Но, по-видимому, таких женщин можно перевоспитать, 
можно будет сосать ее Грудь, массировать различные ча 


Такие женщины, без сомнения, не находят 
вступают во внебрачные связи и остаются ими 
их неудовлетворяют. 
подбирая позиции, когда 
сти тела. Но это процесс 


честь, что этим до недавнего времени совсем не 
упущенное для зосстановления нарушенной 


бодная манера, с которой секс обсуждается с 
нимание лишь 


10 
x 
4, 
i- 
0 
T 


70 


e того, д-р Вильгельм Штекель пиш 
е включает. И боле ет, что 
у д: Ла й основе секс. Как бы то ни было, это даже име Е лом. я Mons 
‚имеет В еской любовью. А просто любовь обязательно TTO мы на 
ваем Рома: алвнон потребности каждого из партнеров. asjana с Удовлетворе. 
Заем Ко ке любовь между матерью и детьми? 
| не более, чем сильная, воспитанная с детства привычка. Б 
Аг эо и он с Вами, если бы Вы хотели ыли бы Вы 
со своим мужем , e не его, а лишь р 7 
я 4 7 + 
Ж,: Наверняка нет. По-видимом 46 TED хотеть сямого мужа, в с 
ливой и не переносить это хотение и ласку на ребенкя, даже когда он родитс счаст- 
: Я вижу, что Вы почему-то стыдитесь признаться в этом, но то, что В 
Следует гордиться этим, а не стыдиться. Это озна , Ы сказали — 
истина. означает, что Вы к к 
женщина, а обычную нормальную женщину тянет, прежде всего, к Е 


отношений с конкретными людьми, всегда вопрос давания н взятия, А ведь 

ный хороший брак всегда построен на под поа 
по конкретным качествам. Д-р Попеннади точно определяет это, разоблачая 
понятие о том, что "любовь — это та венное наваждение, что-то такое еј 
ется и обрушивается...”. Вы должны свободно и самостоятельно сделать свой Е Я 
согласно своим взглядам и желан ая коллективных советов, ав 
женихов и невест родственну ли нужно, то вопреки своим друзвам и 
родственникам или даже обществе ению. Следовательно, методично CINEMO- 
вать своему выбору — очень в: цена не должна остановить вас на этом 
пути = король может свободі вать своим троном ради этого. Если вы 
е потребует подчинения всех ваших инте: 
алений. Но если этого не сделать, то ваше 
т останетесь в одиночестве или вдвоем, но 


. Когда любовь отвернулась 


OT вас, то значит вы потеряли ее. Бывает, удается зажечь пламя огня на старом факе- 
16, НО для этого потребуется приложить максимум воли, желания и изобретательное 
ти, подчинив всего себя любви, но это чрезвычайно трудно и потому редко вара 
Чается. Чаще используют уже другой факел. Это может случиться неожиданно ив 
ЛЮбое время. Кого именно вы любите — неважно, но главное, чтобы ВЫ всегда 


любили кого-нибудь в данный момент. Далее доктор пишет, что романтические людя 
такого типа, как инфантилисты на самом деле не влюблены, & любят в. аг: ры 
Занятие ет) и их отношение к любви — это отношение ребенка, ибо стаса который 
любие, Есть и другой тип инфантильного любовника — нервозный Я ЗИ, 

В жизни почти не встречается, но часто показывается на экране. Неважно 


пон 
Герой, т.к. любовь героини продолжает расти Еи ( РАК любовью бьет се B 


Она не может бросить его при любых обстояте 
Зубы... А она только а Она в восторге — он © мужчина, 
Любит”. Когда ее спрашивают, почему она не и 
чески заявляет, что любит ero!!! Это случай, KO ар 
трагедию, думая, что это и есть любовь... у 
нервозной любовью, т.к. действия mE = 
и нервозимми, что нормальная любо 
Жает самоистязание, игнорируя реальность н усех 


и" 


должна быть любовь. Такие обстоятельства воспитывают психически ненормальных 
дей, называемых мазохистами, получающих сексуальное удовлетворение от того, 
что нормальные человеческие отношения мгновенно разрушилис бы. П 
сексуальная ответственность — прямая забота обоих партнеров. Нельзя ни одну жен- 
щину заставлять почувствовать, что она дает любовь в обмен на жилье, пищу, 
общественное положение и т.п. Это мгновенно разрушит любовь, если она была. 
Институт брака построен на тонкой основе взаимной любви и лишь потом люди при- 
мешали не относящиеся к ней мотивы. И жена и муж, видящие в сексе только грязь, 
не имеют морального права быть мужем и женой, т.к. они не несут своей доли 
морально-сексуальной ответственности за свой брак, они способны воспитывать мо- 
ральных уродов-детей. Несмотря на то, что в браке имеется много других факторов, 
но ни один из них не причиняет столько горестей или радостей как секс и в то же 
время, если регулировать секс, относиться к нему сознательно, то нет ни одного 
другого фактора, который может создать такую высокую степень любви, как пра- 
Вильно выполняемые половые сближения. Это происходит потому, что интимные 
любовные объятия становятся при половом контакте высшей формой выражения 
отношений между ними, высшим выражением взаимной любви. Люди должны 
проявлять величайшую заботу друг о друге, пытаясь сделать его или ее счастье 
главным объектом своей деятельности. 

Ж.: Правильно ли девушке самой первой предлагать брак? 

Д.: Ничего не вижу в этом предосудительного. 

Ж:: А правильно ли жене первой предлагать мужу новые виды совокупления? 

Д: Большинство девушек у нас воспитыва я неверно, так что когда они стано- 
вятся женщинами, они избегают делать предложения и даже не решаются отвечать на 
предложения мужа, даже когда очень хотят этого в первый период брака, затем все 
упрощается. В таких условиях муж должен понять состояние жены, мягко н уверен- 
HO взять на себя инициативу по усовершенствованию техники половых сношений и 
подбору новых позиций для совокупления. Как правило, это задача мужа, но она 
может выполняться и женой и даже с большим успехом по той причине, что ничто не 
утомляет человека, как однообразие. И поэтому, если женщина берет инициативу: в 
этом вопросе, не нужно подлаваться неприятным мыслям о ее "опытности”, это всего 
ЛИШЬ'ИНСТИНКТИВНЫЙ ПОИСК НОВЫХ форм получения удовлетворения. 


Ж.: Мне кажется, что женщины довольно легко вступают в любовную игру, заво- 


| дящую их на самый край к сношению. Нельзя же их считать поэтому сверхсексуаль- 
ными? 


Д.: Конечно нет. Сверхсексуальных женщин не так уж много. Что касается средней 
женщины, то вообще их половые потребности намного выше мужских, но они себя 
больше сдерживают. Неприятности обычно возникают не из-за того, что муж не может 


Удовлетворить жену, а из-за TOTO, что он не старается сделать это, а беспокоится лишь 
© себе. Это вызывает интимный конфликт. Ес 


щие половую жизнь, подходящие 4000 
a начинат смело, без о 

т, не до, Í 
=» не должны. Единицы супружеских пар начинают свою жизнь полностью, 


omna Macca совершенствуется в процессе развития брака. Это проис- 
"79 два человека, не имевшие значительных и правильно ован“ 


Е © о К 
HHO зна KOMB 8 
Себя самого, 

знает как 
ется сделать это. Средняя девушка воспитывается это 

Так, что им 

еет 

0 снимать 
113 


том, 00706 
ей B aF- как на простое введение возбужденного пениса 이을 и чтобы 
лагалище с 


"быть 0: най периодом совокупительных движений, заканчиваю 
mony рхпростой взгляд приводит к тому, что если неопытная не оргазмом. 
вис половую связь и не получает удовлетворения (что и должно о 
Я шинствё случаев), то мужчина при этом всегда достигает оргазма и женщина к 
ет его подозревать в импотентности или в пониженной сексуальности. Через некото- 
время регулярной половой жизни женщина достигает оргазма со своим избранни- 
ком и обнаруживает, что он не импотент, что они не знали техники производства 
правильных совокупительных движений. Секрет состоит во взаимных активных 
половых движениях партнеров, а этому обучаются не сразу. 

Ж: А как насчет размеров половых органов супругов? Не вызывает ли это допол- 
нительных осложнений? 

Jl: Очень редко это являетс; 
тейших способов устранить это 
большая разница в размер I 
ной неграмотности с 

1 втайне довольна 001 
что вполне естественно, о 
мужчины величиной его 
заключается в умении 
мужского органа. В своей 
или даже хвастались, что лишь через год-полтора половой Е 
ностью удовлетворяться ею и найти в ней сладост, приспособившись K действиям 

нные. Они смотрели на это как на достижение, хотя 
авило, естественные 


; ждены всегда сталкиваться с новыми вопр 
Е Бали раньше- Прежде всего, им предстоит стать Саве 
озр смысле, не скрывая своего тела друг от друга, как от 

ом девушка стремится отдаться своему мужу, но не 


чередь 
Е и стесна 


ой беспокойства, т.к. есть очень много прос- 
ие с помощью подбора позиций, да и 
йно редкое. Дело лишь в сексуаль- 
с нормальными потребностями 
:ниса, который вызывает их восхищение, 

енщин, которые измеряют половую силу 
енщины заблуждаются, т.к. половая сила 
IHY, а это не имеет особой связи с размером 
я сталкивался с женами, которые признавались 
жизни они смогли MOJE 


СЕ 


рактике 


различия в размерах органов супругов легко устраняю 
совокупления или устраняющих введение всего органа, или 
его введение до упора, когда он маловат. Грубо говоря; 
производит любовный акт и как ведет себя при этом» чем ВИНА А 

Ж: Не пугает ли некоторых женщин, что они могут 80106 
пенис? енщины боятся, особенно каста 

Д.: Это очень правильный вопрос. Да, некоторые наших их, а также после 2 
рассказов подруг, встречавших большие члены и из 9 леном партнера 
вого зрительного или осязательного 3 
Обязательно 370 должен быть очень 
Увидев его возбужденным, могут по, 인 ВЗГЛЯД и 
что он может быть и малых размеров 
причинам. Такие женщины 00 а 
одая женщина весьма Заяа а 
(изучает себя и встревоживается» 


накомства с возбужд НЕЕ 
большой член, хотя мн 


возбужденного пениса 


клянутся не выходить 


Мі: Правда ЛИ, что ж 


потому что она считает, 
должны быть также 
НОСТЬ, чувствуя ее вред. 
X.: Не считаете ли Вы 
быть менее активной? 
между собой это поров 


активно, т.к. своими лей 
время редко быва 


большую часть пригот 
быть готовы идти навс 
ВоЛльствие в любое время 
ние. Муж Никогда н 
большей чувствит 


эротического акта необход 
НИМ. Что касается окруж 
собными и не мешать поло 
тайно, втихомолку, 
совокупление (это в 
КИ — это связано сж 


IL: Да, весьма популярная точка зр 
наблюдается, то это прои, 


ДО тех пор, пока хватает терпения. 
активны как 
просто их так неверно воспитали! 
моралью, но не биологией. 


TOBHTS все к совокуплени 


T.: Во-первых, для уст 


сексуал 


суальнее и активнее друго 


уго 


должен п 
ельности. Сов 
Одного из партнеров или \ 


а: 
рует нервную систему. Во- 


8 присутствин других в комнате, от которых нужно скрывать 
озможно, наприме ВО BD 


пенисом и узнает о его размерах. Она и не подозревала при этом, что возможности ge 
влагалища при эротическом возбуждении почти всегда перекрыв, 


- Вследствие этой неинформированности не 


никогда замуж или не иметь совокупле; 


енщины 8036 уждаются 


сходит не потому, что жен 


что половая активность — дело мужчины и 6 


и муж: 
210 результат псих 
При развитии брака женщ 


> ЧТО все-таки В обязанность мужчины входит 


о и постар 


ствиг 1 от чужи 


его. Партнеры в 
Когда ITO и 
риближаться кене в резкой манере 
orga не должно п 


тление ну 


У обоих нет же 


имо хорошее состояние партнеров пос 
для секса, то они ДОЛЖЕ: 
вому акту или прерывать 


ощих условий 


Первых, совершенно недопустимо, чтобы 


АТься устранить у жены чувство, что она 


которые девушку, 
почерпнувшие кроме того ложную информац 


ний. Но основная мас: 
са, любопытством превозмогая страх 7 
бранника свободно разместилса У HCE и что она может 


медленнее, чем мужчины? 
Та. Наблюдения показывают 


3 ЧТО когда 316 


цина медленно возбуждается, а 


держивает себя 


Это, как Правило, заблуждение женщин. Они 
ужчины, даже при первом совокуплении, 20 
ических факторов, связанных с 

ина снимает с себя эту неактив: 


заранее подго 
должна 


х. Но в то же 


KTO-TO из партнеров оказывается сек- 
е тивный должен принять на себя 


сегда должны 


Ям другого, доставляющим им удо- 
НО ДЛЯ ЭТОГО необходим т. 


акт и терпе 
› ПОМНЯ 0 ве 


роизводится, если у 
зия по причине усталости. Для наиболее 


«но совершать на усхойчивой прочной основ 의 не ит | 
шумов или, если такого нет, то на матрасе, положен 은 скр 
лучше всего совершать полностью обнаженными И М, НЕ va 
CA одежлы лишь как фактор возбуждения при постепенном в допустить 
ў олжительной любовной игры, но к моменту введения п НИИ тела во 
быть полностью обнажены. Если в помещении прохладно, то ениса партнеры 
одеялом, но затем разогревшись от физической аб Можно вначале 

е скинуть и его. Совокупление в темноте nexenarem При половых 

Pat ДОПО льный зрительный эротический фактор. Хорошо п HO, T.K. устра- 
ня щение от бра, торшера или настольной лампы, Особенно а е иметь 
ощущения 


бе 008 
в при естественном дневном свете и более всего тогда Корда 
= а них падают 
вагировать на различ. 


| ве солнечные лучи. В процессе акта нельзя отрицательно р 

ные естественные звуки, издаваемые партнером. Совершенно недопустимо j 
зать себя в процессе совокупления от выражения подступивших при этом Ка р 
тонов, гримас на лице, дополнительных движений. Нужно делать все, что з ки 

пось, тк. сдерживание наносит вред и отравляет остроту половых ощущений. 조오 

пировать свои действия по отношению к партнеру необходимо только в смысле i 
зыбора наилучшего пути к наивысшему наслаждению экстазом акта, И это относится 
K обонм как к мужчине, так и к женщине. Совокупление нужно производить с уче: 
том устойчивости: равновесия, которое можно потерять в некоторых позах в момент 
оргазма и поэтому в неустоичивых позах нужно поддерживать партнера. Конечно 
совокупление нужно производить неторопливо, с остановками между агониями к 


торопливость может отравить удовольствие секса. 
X.: Это ответы на все мои вопросы, кроме одного. Как часто необходимо иметь 


сношения? 
Д.: Несмотря на то, что этот вопрос очень простой, но его чаще всего задают. Ответ: 
уальных особенностей 


по потребностям, а они у людей разные, что зависит от индивид Е 
супругов. Лично я никогда не слышал, чтобы кто-нибудь умер или сервезноја РА 
от чрезмерных или недостаточных сношений. Естественно, что чаще о 
происходят у молодоженов, наверстывающих упущенное время добрачлой те 
потом входит в норму, разную для разных пар. Эта норма колод БЕ. задумы" 
ний в сутки до 1—2 сношений в неделю. Если вы знаете 003170 i AA в. r 
ваться над этим простейшим вопросом. Такая форма предусматрив 


кость и прогресс брачных сексуальных отношений, 


ТРУДНЕНИЙ 
УСТРАНЕНИЕ ВОЗМОЖНЫХ ЗАТРУД! их сексуальном 
ия, встречаемые супрутами ется серы 
JL: Существуют важные затруднени?» а, но этот факт He ЯВ то наблюдает” 
оозе. Например, прочная девственная плева лить врач во-вторых» ея. пройдет 
обстоятельством. Во-первых, ее легко может У се разрыв» 19 эр себе í 
Е сам обеспечи ж о! е Me 
си очень редко. Часто, когда муж pr), прежде чем МУ? осле первого 
немало времени (неделя или даже аа не уничтожае 
E ный вход во влагалище. Девствениая m и усран 
. первый 203 TP пуст" 
i SN она лишь oran y жен много лет спу ожет 
атки плевы обнару ыве в год И 6 


следующем длительном перер 
бывает не часто. 

W.: Как можно опре 
кого отверстия? 


делить, страдает ли Ж 


того, если проникновение удалось, он сумеет определить у 
аа Жене рекомендуется растягивать себя после разрыва, если 
ность Б этом: Но это целесообразно делать не предметами, а 


тельно расширить сужение отверстия. Между прочим, 


клитор или с помощью объятий мужа, 
органов (в состояние, аналогичное полов 
мышцы влагалища и позволяют совершить введение. В 
встретить мускульное сопротивление, которое необходимо 
если муж поможет при этом. Физического Удовольствия ж 
вает, но это поможет ей в этой операции с психической точки 
жены захотят это сделать без мужа, н 
каких-либо онанистических действий 
ется необходимость в получении удо; 
газма, что можно сделать с помощью 

Ж.: Что такое вагинизм? 

Il: Это такое состояние, когда м 
оставаясь сжатыми, препятствуя проникновению ч 
В этом случае. Вагинизм необходимо исправлять к 
усилиями. Вагинизм случается тогда, ко 
какой-то подсознательный акт 


т.к. это способствует пр 


влетворения, необходимо д 
мужа и без него. 


ак врачу, таки м 


Jl: Нужно произвести тщательный осмотр, это с успехом может 


Несколько пальцев, плавно введенных с достаточной смазкой и си 


ым сношениям, при котором p 


противном с. 
уменьшить. 
ена при это; 


о тогда необходимо возбудить се 
и если после операции расширен 


ышцы влагалища не реагируют на во 
лена. Муж не всегда мо 


гда женщина желает интимной б 


Сделать му 
ничтожена или 


Чувствуется п 
только па 750 


Ндуется п 


иведению 


зрени 


муж. Ki 


зы 
нет 


Отреб- 


ЛОЙ, сумеют значи. 
310 часто рекоме 
замужеством. Когда плева прорвана пенисом и пальцем, то можно испо 


пальца. Перед этой процедурой необходимо возбудить себя с помощью 


epen 
лЬЗовать три 


Действий на 
половых 


асслабляютсз 
лучае Можно 


Лучше Всего, 
м не Испыты. 
я. Некоторые 
бяс Помощь 
ил Почувству. 


овести себя до ор- 


Збуждение, 
жет Помочь 


лужу совместными 


ЛИЗОСТИ, но 


рует именно эти мышцы и препятствует их 


функции. Это случается учали отвращению к сексу или кто 


был напуган рассказами, 
X.: Не может ли бояз 
J: Да, может. Опасе 
ность нежелательна, тем 


или во врема онанизма. 
Hb забеременеть вызвать страх перед сношением? 
НИЯ и страхи возникают У супругов всегда, когда беремен- 


более когда они узнают, что меры предохранения, применяе- 
го-то от беременности. 


абсолют но надежных способов? 


м использовании все способы абсо- 
алейшие ошибки в использовании 


едут нормальную половую 
ннего возраста, то юноша på 


ебностей и тело его приобретает женские Формы, впл 
ощесс обрезания мошонки называется кастрациеў a a У 2 
уде" сти иногда мужчины кастрировали себя по религиозну 0806 = кастра. 
У перацио таким же фанатикам, как и они сами. Если м а 
Го e, то это потому что по законам многоженства 
мужа и он доверял охрану их только евнуху. Римлян 
где они стали известны в эпоху Византии. На Востоке 08007 ~ 
” ‘пименением силы нежелательных претендентов на прев тайно кастри- 
p ана обмывалась кипятком, а орган зарывался с молениями, Ино После ампута- 
Молко мошонка, но и пенис. Скопцы производили оско Ч отрубалась 
에 Это делалось по тем соображениям, что некоторое в Е 
кастрации взр 
| 00 ествляется в один или два приема, в зависимости от фанатизма без 
один прием отрезаются яички и член, в два — сначала лички, а затем член и В 
многие умирали немедленно. Ужасны черты варварства в истории. и 

Ж.: Что необходимо делать женщине при стерилизации? 

T: Закрыть фалопиевы трубы, что препятствует попаданию яйца в матку. Точн 
такой же принцип, как и У мужчин, но такое перекрытие требует ху о 
вмешательства (вскрытия брюшной полости) и длительной госпитализации (двухне- 
дельная). Специальный инструмент вводится в фалопиевы трубы, где пропускается 
импульс электрического тока, что в 3861 закрытие труб. 

M.: orko шансов забере цине при вторичном извержении семени 
мужчины? 

Д.: В течение первого изве 
Их количество зависит от того, 
шло после последнего совокуп 
ленни через короткий промежут 
поэтому не стоит испытывать судьб 
беременность нежелательна. Но м 
стерильности мужчины, они могут быть довольно сильными. Если беременность He- 
желательна, то лучше производить акты с одним извержением мужчины, т.к стема 
тозоиды при втором извержении хотя и могут оплодотворить яйцо; но “ 

более слабыми, могут привести к возникновению ненормального плода 5 
шам ранее минимальной 7-месячной беременности, при которой еще мож 
ДИТЯ. 


Ужчина кас 
Имелось мно 
е привозили 


то Жен у 
евнухов в 


дат не все накопившиеся сперматозоиды. 
возбудился муж и как много времени про“ 
> шансы на то, что при вторичном совокуп- 
времени забеременеть труднее, но можно и 
и все равно необходимо предохраняться, если 
ъшее количество сперматозоидов не говорит о 


СВЕДЕНИЯ О СЕКСЕ ДЛЯ СУПРУГОВ ја 
о муж должен удовлетворять жену. Поч 


: Ж.: Вы несколько раз упоминали, чт з р: 
большинство мужчин не стараются делать это" | оштар а 
I: Самое смешное в том, что в действительное 아아아 уловле 
| Д 


ие жено 


огда он бывает введен в заблужден 


«Ятся сознательно удовлетворить, 
случаев жены неудов 


'Всерьез отнестись к сексу, изучить 0 
нают о его © 


~ 


Кто же виноват в этом больше: муж или жена? 

Д. И тот и другая. Но муж виноват больше. Мужья несут ответственность. 
этим я подразумеваю то, что он должен развивать свои взгляды на секс, тех. 
сношения, исключающую преждевременное извержение и позволяющую Достичь 
‘оргазма жене. Муж обязан сдерживать свое „извержение и приурочивать его к 
моменту оргазма жены. Это требует некоторой тренировки, поэтому начинающим 
молодоженам есть над чем поработать. Кроме того, необходимо экспериментировать с 
ритмами и позициями. 2 

М.: Должен ли муж чувствовать или узнавать на какой стадии находится жена в 
ходе полового акта? 

Д.: Да, конечно. Иначе будет трудно осуществить такую близость, Которая 
обеспечивает одновременность оргазма. Недостаточно мужу спрашивать жену 
O Ce состоянии в ходе сношения, она сама обязана сообщать ему, поспешить ли емус 
извержением или задержать его и как ему следует вести себя, чтобы угодить ей. 
Многие жены говорят, что они безразличны к своему оргазму. Это или заблужде ` 
ние или обман. Начинающие жены или некоторые холодные женщины вообще 
могут не знать о существовании женского оргазма или считают, что вполне доста 
TOHHO того, что муж кончил. Они не хотят беспокоить мужа чем-либо таким, что 
помешает его удовольствию и потому стараются не двигаться и не давать указаний. 
Некоторые, обнаружив y себя оргазм, пугаются его и просят мужа не доводить 
себя до оргазма. Все эти взгляды глубоко ошибочны и вредят не только жене, но 
и мужу. Здоровая нормальная женщина должна получать хотя бы один оргазм от 
одного акта совокупления, кроме тех случаев, когда женщине нежелателен сам 
акт. Муж никогда не должен вступать в сношение без согласия жены. В противном 
случае это является изнасилованием и аморально как в браке, так и при внебрач“ 
ных отношениях. Грубость, нетактичность сексуально убивает потребности жен 
щины. 

M.: Что более естественно: начинать 
или одетыми? 

Д.: Большинство начинает их частично одетыми и 


доводит до некоторой или 
частичной, или полной степени обнажения. Естественно следовать этим путем, но 
можно начать сразу с полного обна 


жения, в особенности когда женщина занималась | 
стимуляцией перед сближением с мужем и близка к оргазму. 


Ж.: Какую же степень обнажения пужно практиковать с мужем дома при различ 
ных ситуациях? 


Под 


предполовую любовную игру обнаженными 


Су, хотя пара не должна ни в коем случае. 
скорее наоборот, Но в семейной жизни нужно, 


ды Женщина, снявшая, например, 1р 
жет предложить такой необычный обзор ПО 
ольствие большинству: мужчин з 
ое ли Вы, что пету должны Воспитываться, видя изред а 


Конечно, этот способ является иделльным б 
положного пола И с волосатостью лоб 
4 от преждевременного интереса к органам 
ли пары спать голыми, можно ответить: Е 
тдыхать ото всех резинок и пуговиц, С 


Знакомства 
ка обоих поли 
утого пола, На Е. 


Шайте сами, | 
Татистика по yam 


‹орош, HO 1 у 
ядом очень хор О не B тесной кровати, Прикосно ю Сон обнаж 
изводит впечатление постоянной близости, а это пру Berme коленом или 
их ничего не разделяет даже во время сна Ризтио, Такой паре kamere 
3 Я, что 


A: Нецелесообразно ли выделять некоторые части тел 

. Г к 1 тела 
Д:: Супруги должны начистоту выяснить, какие Њ одежде? 
нравятся друг У друга и стремиться выделять те ч ACTH тела им более других 


7 У асти, кот 

нику. Если муж не согласен с иллюзиями жены насчет а B рые нравятся их избран- 

его взгляды и не подчеркивать свою фигуру, избегая Е. 70 088 должна принять 
ома вающих одежд. Ту 

ㆍ Ту часть 


тела, которая нравится, нужно всячески выделять Наприм 

А Еу 5 е 
с точки зрения мужа, ноги, то ей целесообразно носить и если у жены красивые, 
рейтузы в обтяжку, или узкие брюки. То же kariera m KY „мини“ или красивые 

У . 19 고 е едер и грудей. Д 
2 с ИЩ Ма ме . Дома 

носить одежду, выде! по то, что нравится мужу, чтобы веег нужно 
нительной для него. В с H 이기 으아 давыя ОРО 

иаи 2 кат: Ы У разрезами, причем позы 
с высоко поднятыми H учае грудей: тонкое обтягивающее капроновое или 
apor па ан без гак, чтобы выделялись соски, но не'просве“ 

оне ше 

чивающее. В случае п лете спереди и сзади (то же в случае 
грудей), в случае тали тучае бедер - их обтяжка или разрезы на 
них. Все это прино будет поддерживать мужа в состояний 
эротического возб постом ДОЛЖНА ВЛОЖИТЬ 066 


1 с красивым бю 
свои старания в H новыми шлалками, чтобы поддерживать 
интерес мужа к 


е ответствующих эмоций» HO 
| нимет 
такая жена правильно поступит, © оне природи = 

= 3 датив ему отличное 
верхнюю часть платья и поиграет с 
эротическое обозрение. 
Ж.: Следовательно, 
на улице? 
Д.: Да, конечно. А пи здесь TOHK 
Ж.: А как же насчет процесса раздевания* Есть Ti Внезапное 000 
З неважен арос ece х 
Д.: Процесс раздевания очень АМО навсегда: = Женщин 
монстрация изящного белья оставляет У быть ИС 
рация изящног KHO і ува КОАО 


полжен быть тщательно продуман» 


7388 300 
должна раздеваться как бы играя, показр 
та полезно б 


стриптиз. Для большего эффекта T н, как од 
ничто так не притупляет аплетит И 3 
К мужчинам, т. К. эффектно ДРВА - 
женщину и хорошо подготовит» © то, в особен 
цать украдкой поглядеть Kond игру 
позволит поддерживать 100000 адкой 910 
крад? 
он виде 7 p 
кие HOR 
себе покоя, придумыВзЯ ки, Такие 00 
_ случайно” свалившиес я 


01 


e 


16 вызывает со 
людном месте на Л 
. побегает с ним, 10, 


у мг вкусу людей 
на должна больше следовать вкусу мужа че У 


ости? 


омнате в поисках одежды и, скажем, роняет с груди лифчик H y бра 
з. Очень эффектно при этом наклониться и присесть, в зависимости от то 
‘ой стороны смотрит муж. Действия жены при раздевании должны быть естесл 
‚и не бросается в глаза мужу тем, что она хочет обольстить его. Кроме того, y 
сам хотел бы быть неосведомленным о том, что это игра и нужно делать все ест 
венно, чтобы он не подумал об этом. Жена должна выбирать белье так же тщательно, 
как и платье. Ведь одевают верхнее белье, чтобы нравиться не только мужу, но и 
всем, а нижнее белье должно быть направлено своим действием, исключительно на 
мужа и удовлетворять его с точки зрения нравящихся ему частей тела. Следует 
упомянуть о неряшливых к сексу женщинах в смысле одежды. Я говорю о ЛИЧНЫХ 
обстоятельствах, вызывающих неприятное чувство у мужа вследствие непонимания 
жены когда что нужно делать. Обнаженная, например, при неподходящих обстод- 
тельствах раздражает, а не возбуждает. Нет ничего особенного в том, что жена вышла 
K завтраку в халате, это нормально и связано с различного рода эротическими 
вариациями. Но неаккуратная женщина, как рассказывали мне мужья, не запахнет 
при этом как следует халат, развалившись в кресле, предоставит на обозрение мужу 
свой половой орган в то время, когда муж держит в одной руке чашку кофе, ав 
другой — бутерброд. Такая сцена не возбудит мужа, а наоборот вызовет неприятные 
эмоции. Просто нужно знать этому время и место. 

М= Вы упомянули, что у жены может быть несколько оргазмов в течение акта, 
при котором муж испытывает один. Должна ли каждая женщина добиваться этого? 

Д.: Необязательно, но если женщина этого пожелает, то она может организовать 
совокупление так, что она получит несколько оргазмов. Но это не значит, что все 
женщины стремятся к этому. Одной женщине это нравится, другая женщина предпо- 
читает отдохнуть и иметь второй акт сразу после первого, при условии, что муж 
кончает оба раза. Некоторые не испытывают оргазма по разным причинам. Во-первых, 
жена, неиспытавшая оргазма раньше и подошедшая к нему в первый раз, может 
испугаться этого нового состояния, если она не была предупреждена о его существо- 
вании, что может сказаться на последующих актах. Конечно, если жена осталась 
возбужденной от нового оргазма, то от второго ей хуже не будет. Важнее тот факт, 
HTO, как правило, второй оргазм несколько слабее первого и к нему менее стремятся, 
стараясь вложить все страсти в первый. 

Ж.: Бывает ли так, что жена не получила удовольствия, получив оргазм? 

Д.: Да, это бывает У женщин, которые стараются сдерживать себя, но несмотря на 
310 66 все же доводит до оргазма настойчивый и энергичный мужчина. Эти женщины 
лишают себя наслаждения из-за неправильных убеждений, что это нехорошо или 
потому что больше тяготеют к онанизму, чем к нормальным сношениям, т К. „стесни“ 
ются мужчины”. В любом случае такие женщины поступают глупо, лишая себ. 


ебя без остатка страсти половых движен) 


ос 


же не онанизм, а вид полового совокупл ени 
а. 


это У 
а некоторые возражают против Неко 
нр я, а: м Этого. Большин торым женам 
т 7 „подмах ужу, двигающему паль Жен б 
0. во влагалище. Но муж при этом обязательно цем 00006 
a, Часто жены бывают удивлены таким поела Е довести де Кими 
0000 об этом: Возможен такой случай, что жена Ра ем, но затем на Y 10 
» 
прос се До состояния оргазма, в тоже время она и муж никак i 
Г довести ж должен объяснить даже не знает о может 
Dia « у При этом MY ситуацию и таким образом пе ТВОВа- 
о На - которой, возможно, это очень нравится, но она до Разом. Удовлетво 
дует жену, при половом холжна помога разе 
T женням, как прі сношении с пенисом. Th себе при этом 
ных M.: Что нужно делать мужу, когда жена в оргазме? 
- Bo- следует взять у : 
개 J: Во-первых, как Л дует взять упор, т. к. сильное сокращение 
24 | жены при оргазме в некоторых позах при неполном введении п МЫЩц влагалища 
| е е 
МИ его наружу и испортить удовольствие жене. Одним женщин Ниса могут вытолк- 
нет ㅣ момент оргазма муж прижался и замер, не мешая ее лико AA T R еб 
| Ў = ес = у е делал с р 
57 ных; другим — движения мужа, несовпадающие с тактом ее собственных; обствен 
1 B нравится замереть напрягшись, предложив мужу работать как мож ых; третьим — 
С Чаще всего одна и та же пара испытывает разные ВИЛЫ органи юке жа 
аат nS ных актах H 
женщине бывает по-разному приятн Р 
поэтому. = І Ы ому приятно H она может действовать по-разному. 
та, Лучше всего, если супруги изобр ту словный сигнал, по которому жена могла бы 
` Y 51 RE ~ к 7 : 
4 сообщить мужу, что ему нужно J . Речь K этому случаю не всегда подходит, т. К. 
| oT общих спазм тела трудно говорить, да и желательно не отвлекаться вообще. 
се Ж.: Что должна делать жена, предложение мужа ее настораживает? 
0- Д.: Во-первых, я д попробовать предлагаемое. Это необходимо понять: 
2 эксперимент необходим да. Дело в том, что определить границу приемлемого и 
X, неприемлемого HEBO л H не нужно. Для жен, которым предлагают делать 
7 что-то новое во врем вызывает их сомнение, прежде всего; необходимо 
J . побороть в себе ло т заинтересоваться предложением мужа, попробовав 
p ero на практике. MH часто обнаруживали, что то, что вызывало их возра“ 
, жение вначале, затем о: ось очень привлекательным и OHH даже сами PE 
i ли просить мужа повтор . Но, если после интенсивной попытке Е: a 
дить 3 7 
шения жены нововведение не понравилось жене, то она nome «та мужа яли 
Но эт = ~ а 66. И если после ПОПБИКИ ден 
о всегда после попытки, а не до HES: тказаться H уступить, не 
а 1 отказа 
ее собственные остаются неприятными, то МУЖ лоли ется так, что ЖЕНА ИЛИ 
І з го 
г повторяя эти методы впоследствие. Однако ан о еликатностя или грубости 
возражает не против самого способа, а пото ааа ~ EA 
- сти бл Ў 
Тогда, если муж изменится, все может пойти ходит сзади- He означает 
зии, когда муж ВХ 


| Е : Я слышала о половом CHOME! 
) | использование заднего прохода длав 
JL: Нет, не означает. Сношения могут 
находится сзади жены, жена при эт Совокупление В ение OA 
находится сзади, куда и вводится пенис. ocTh: Сова! т одна заме 
осуществляется в таких позициях» ей, д 
говора, более удобно и Является истор › 


чательная позиция: жена 
стоя сзади на коленях, ВВОДИХ Е 
грудь. При этом оба партнера ты совок 
получают большое удово ЕЕ по 
чем-то необычным. На разборе других 


7 
са? 

ведения пени 
успешно осуществ 


ТЕХНИКА ПОДГОТОВКИ К ПОЛОВОМУ СНОШЕНИЮ 


Ж.: Есть ли объективные причины того, что женщина возбуж 
мужчины, кроме той, что ей постоянно внушали неправильное отношение к секс 

Il: Есть такие причины, кроме той, что Вы указали. Половые органы 
разбросаны по всему телу, а у мужчины сконцентрированы. 
признаки, особенно груди, также чувствительны к эротическому 
может наблюдать степень возбуждения жены, 
сморщивании в ареоле под ласками рук или яз 


ние психического возбуждения, необходимо накопление во влагали 
некоторого количества к 

ственном контакте с поэтом 
дополнительное дей 1 


Р) 
дается Медлеј 


обязательно должно совпасть 
возбуждается естественным пу’ 
Хороши, т. к. жена быстрее му 
большинство, жене n 

M.: По каким при, 
пля сношения? 


у мужа и жены. 


тем (без стимуляции мужем), но такие слу 
жа подойдет ко 


риходится ускорять свое возбуждение, 


чаи редки и 
ЛУчаях, а их 
а мужу сдерживать. 


ко. И потому муж, грубо 


s OH муж лишь формально. 
ому мужу? 


это нарушающий, недостоин 
ться ИМ и, по существу 

Ж.: Что Вы посоветуете так 

Д.: Поучиться своей профессии! 

X.: Следовательно, выделение выполняет две функции: облегчение ввода й 
сигнал о готовности влагалища? 


T: Да, 


время акта, она дает сиг. 


нал ему он 
до состояния, близког 


O K оргазму или с Помощью руки мужа, или самостоятельно, 
если муж легко возбудим. 
М.: Какие именно ла 


ски должна При этом осуществ 
делается при его участии? 
„Во У её 
Д:: Во первых, ж а показать мужу те места, которые ей наиболее 
приятны и что с Этими, местами след; 


С ㅣ 
Ует делать. Жена должна отрешиться от мысли 
Про глупые приличия” 
_ Вать и ласкать, rre Уго, 


олжен чувствовать 


лять рука мужа, если 210 


Должна не стесняясь и не сдержива 
Такие ласки обесе АЦА A 
Жены, доводят их до экстаза от удов“ 
т у А 
к все границы, Которые в природе своей неестественны и вр 
Лжаться тако 


Ё: 
то рода прелюдия? 


|. Or нескольких минут до часа, p 
э 


д: 5 
ою ния жены, ПОЗВОЛЯЮЩего начать акт анс 
„ Лучше сдерживать ласки мужа? Введение) (5 n 
д: Необязательно. Наран необходимо НИКОВ y 
при этом возбуж име 
pa ам по т А аются медленно, то В Мужа 
бавляя де ВР озбуждению. Но И Этот Оцесе m ДЛЯ 8006 
а не д а ман во 0; 
ком Же и к преж ипулировать roneo tenna o Ускорить 
может привест реждевременному изверже И члена и Кожей еред пел, 
актом – это даже рекомендуется дела = НИЮ семени, из 도 на нем, тк. 20 
1. ед p > 


к. 
Усиленные узру 1 OPEM и дад 


ют ем 
ач У быстрее восета членом и 
извержения, Tb H он может 


кожей на нем перед вторым актом позволя 
ждаться в этом для эрекции после недавнег 
М.: Какой эффект производит на же 


должен НОСИТЬ сверхэротический характер от 
одобрений. Муж и жена должны всячески пом НХ 
восклицаниями. Нельзя высказывать резкие в друг другу и одобрять действ 
уйти от излишнего прикосновения, чем м эмоции, лучше, и 
иначе гармония будет нарушена, что может реј a 0 том, что неприлтно, 
эрекции, а женщину к потере возбуждения. Жена ола ве E EE НИШ 
участвовать в его движениях. Жена должна 다노 s BO всем помогать мужу 
р В вани 1 01 < и вид действий н x а Е. к 
e 마오 아이어 у ре | Клитора рукой мужа после проведения ње | 
i возбу ту настолько, что она будет изнемогать от желания к 
сношению и будет, M, подготовлена к нему. Если же жена препятствует 
мужу делать это, ое потеряет, если клитор работает нормально. 
Ж.: А вчем м 
JL: Много жен с 
кожица, покрыв 
не может при воз р 
тувствителвна и поэтому при ее закрытии кожицей жен 
Удовольствия. Но, как правило, нетрудно исправить положе! 
тельной частью клитора является конец его головки и, еще 00 
прикрывающей кожицы, аналогично краю головки пениса, ME 
окружность. ~ 2 
М.: Дайте, пожалуйста, конкретные сова и 
хва 


10015 его работы? 
осит название „замороженный клитор”, При этом 
а; слиплась от выделений и поэтому головка 
обнажая его головку. Эта головка очень 
зцина страдает от недостатка 
ние. Наиболее чувстви“ 
льше; основание около 
он имеет наибольшую 


1, UTO H 


ку тор 
игаться назад, 


Д:: Есть много вариантов. Для изложения их 더 re времени ДлЯ ла 

некоторые из них можно дать. Выделять Е но с захватом Нб 
к ? 
руками друг друга „вверху используя крепки, z похлопывая HM т положено 
талии. Обработав верх, переходите Вниз. рука, ие пе, Губами при этом. ње 
Проходит вначале по бедрам, ногам, воле поглаживая» се ны. 
м, , x 

Ласкать грудь, подвинувшись ниже тело ся желание раскинут A дит На Са 
ней KHO ПОЯВИТЬ : ана, РУ ит чаше: 

стороне ног и у жены дол" г полового ГИ ака сходи а 
ЭТОГО, погладив все поверхности вокру иваясь. 38 м зад т 00 ка 
по но вначале проходит его ме Е и внешн nyos 10011 пој со: 

ол инают на ІР! 
Овые органы жены начине | и рнешние смачи диев! 
ка, 


Клитор, При этом внутренние губ К 
Вука легко скользит по ним, приче 


я на клитор 


“пальцев в половое от 


» что подтвердится импульсом напряжения, восста 


Koro члена. Нужно продолжать ласки клитора, 


верстие и шевеля им там. 


подвести себя быстрее K оргазму, K моменту введенил пен 


ся 


ПОЛОВЫЕ ПОЗИЦИИ 


Уне может терпеть”, то ей необходимо начать возбуждать рукой член мужа, 
уже восстал, то осуществить введение и начать акт. Если жена медленно в 

СЯ, то пока муж занимается эрекцией пениса, жена должна щекотать с 
что-либо еще из арсенала своих девических зан 


ЯТИЙ, чтобы 
иса. 


в получение наслаждения различными способами. Каждая 


для себя „свою? позицию или позиции, 


суальную жизнь, которые 


Народов, понятия морали приличия и т. д. Главную 
€ отношение к половым сношениям. Если взгляды 


> ТО это позволя 


т накапливание знаний о сексе и половой 


ет старшему поколению 


ростра- 
ицом K 
способ 
пара и 
карей, 
тывать 


казал, . 


т, как 
тавить 
всегда 
ления 
НОЙ B 
рских 
ело и 
зонта- 
одсте- 
заме- 
яются 
ному 
ленно 
ждал 
тные 


брака, знания о сексе были обширны Пере 
еремониалах и обрядах в виде Посвящений "ДаВались 


ол 
‚ а также у современных народов Афри Древних надае 
многих других местах наблюдается поло Ки, Азии Ц 


л ио ику 4 НЫХ 
~ 두 И стро $ 

prca ПОЛОВОЙ ОПЫТ, Который бережно перед тельное OtHomenne В Тихого Австра. 
в Индии есть специальные храмы ается сле к сексу, 


› В Которы щим п у 
изображены различные Рых в Виде настенных (а гени, 기 4 


позиции сово - Напр 
м купле барель имер 
посещать эти храмы. Суть обряда > ПОСВЯЩЕНИЯ» = и 00106 6000, , 
м 


нающим АЕ передается половой опыт n Жчинц 6 Ба 
ЩаЮТСЯ В ТИНЫ секса, способов возбуждения жет х Поред M, 470 пад. 
ления, обучаются половым движе Щины, методов и Ы они посад. 
и юноши тренируются” со жрицами- и 
мужчина” у этих народов 03834 3 Под наблюдени Та секса 


ные праздники секса, т. к. половые занятия считались св 
специальными ритуалами. В буддистской религии половые 
ся священными, а состояние оргазма — ОДНИМ из видов п 
состояние "земного блаженства”. Ислам так же положите 
жизнь, лишь ограничивая ее рядом праздников, во время 
ляться. Единственным 
цивилизованного мира, к 


сношения так же считают. 
огружения в "нирвану? = 
ЛЬНО смотрит на половую 
которых нельзя совокуп- 
сожалению, наиболее распространенным религиями среди 
ые отрицательно относятся к сексу стали христианство 
(католицизм, православие другие) и иудаизм. В этих религиях не только совокуте 
ление, но и сама мысль о нем, даже изображение обнаженного тела считалось боль. 
шим грехом. Везде, где распространилось христианство, была потеряна связь в 
вопросах секса, знания о сексе были забыты, не выполнялись. Так как христианство- 
Это религия импотентов — распространилась, к несчастью европейцев, именно среди 
Е е е к ним, несмотря на 
них, то получилось, что европейцы и народы, примкнувши остались в 
Мощный прогресс в науке и технике по сравнению с другими шите уровня 
Вопросах секса дикарями и отстали от других народов, ЕЕ ремена Рима. H вот 
первобытных, забыв все, что было уже известно, аи более 30%, среди 
Результат. Среди европейцев фригидные жае "народе (Индия, 
Других народов — в 15 раз меньше, а У и 
Полинезия, Африка) вовсе не встречаются. к менее 
ОКоло 3%, а среди прочих народов и пода то навлекло ва CPP ероренности 
трагично и его нужно исправить по мере си + 


гедий блаж 
ЧеИЗвестных человечеству пережитых + sarono 000 сои ПОЗЕ Е 
сексуальной жизнью и лишило массу люд туплением pe енные американцы 
MA небесах. Сейчас, в связи с общим >" европейцы -r 
Развитием контактов между нациями,  вершили, ое тыже возрождение. 
ПОНЯЛИ, какую страшную ошибку oe ет 
5 и 
Преховности секса. В Европе и и во ви 
Ропейцы пытаются сорвать все у рай = Бет" 
енное, т. e. бросаются B Е когда EBPO сов опей и 
AHE насыщены сексом. а полового 0 освящения" 
мы конкретных открытых пер 6 а 


ер, B В 
по наследству, например 


й им народам, мо 
i Этот наплыв секса, непонятный A 모해 
занятий с ними и т. п. Это одходом к делу. Г 
:01141110 БЕНИ беременности 
| менен деловым сер остижении беременности 
an Оа Ея сексом. Главное LAN а r 이 Si 
- без особого удов } Н 
‘которая может быть достигнута и ить, лишь научившись премудростям 
страстных ощущений, которые можно ЕМЕА сношения — процесс накоплении ` 
секса. Это касается и мужчин, и женщин. Пр при любом виде контакта партнеров. 
полового возбуждения, который ПАСА 2 то у мужчины происходит выброс 
p предела, 
збуждение достигает своего газма раскрывается Maton. 
отне дое оргазм, а у женщинів момент ОА предусмотрела 
ода ў 
5 ; нутрь. Прир' 
икновения семени в оргазм одноврем 
oane В к тому,что партнеры Е 8 i Е в 
Е ку. ТЬ 
H выброс семени происходит Бе ДОМЕНЫ оргазм для этого 
лжны знать, : ~ 
ебенка здоровым и крепким, те до всей силой дать м к 
та ВИ и в момент оргазма партнеров ИЕ м. ве 
икновение пенису. чтобы он внедрился по · 
мальное проникнов пывать боли, т. к. матка в это время раскрыта, но 
< Л , T. 
оргазме женцина не будет ис оргазм жены кончился. По некоторым сведениям, у 
котак 5 
ик 3 и к сексу, дети вообще рождаются слабее и 
женщин, не испытывающих оргазма и тяги , 
Е Ра ность — не только удовольствие, HO p 
чаще болеют. Так что сексуальная грамот. 1 
с а испытать все возможные позиции Не толька 
здоровое поколение. Любой паре нужно и 5 
ради любопытства, но и ради поиска удовольствия, которое мож ЕН В 빠뜨 
крат большим, чем какой-то другой. В конце этого добавлю, что canon старой 
позицией, кроме описанной выше, является позиция, описанная еще в "Золотом 
осле”, когда он лежит, вытянув ноги, а она, расставив ноги, садитс 
лицом к нему и отдается движениям. Картины такого совокупле 
археологами на руинах тысячелетней давности, ат 
наши предки, Перейдем к позициям, используемым 


Я на него всерху 
ния обнаружены 
акже на стенах пещер, где жили 
в настоящее время. 


Позиции "муж наверху” 

ii Жена лежит на спине, раздвигает ноги и сгиб 

сверху, поддерживая себя на руках и ногах. Как только пенис вошел в соприкос 

новение с влагалищем, жена берет орган и направляет его рукой к себе, а муж 

двигается вперед. Женщине Лучше всего самой делать Это, т. к. это ей удобнее й 

создает эффект совместных действий, Движения делаются разнообразные: от “BIE 

pen Hasan”, до вращения, По ная, но не лучшая, особенно при 
е. Тогда переходят к другим. 

» НО женщина после введения пениса выпрямляет одну ногу 


атывает ее своими и переносит на нее веб 
ДЛЯ ласк. Иног 


ает их в коленях. Муж приближая 


а на то, что жена может сове Ста “= 
вничены. Можно, напрягая ягоди различны 가 

это с приближением оргазма p 100 ДВИгаться 은 нин 
„но бывает перейти от 1 ко 2 или ЈЕ 
3M одификация 2, нос другой ногой 


BB > 
Если колени раскинуть пошире n 보모 между нот Па0тнерор Очень 
Я э or 5 Е 
тив ягодицы жены или с наружней Da Пронесет Мужа 
их к себе. Это л ИОВ Ц 
праву Учше сделать при енней ст Своего 
тнеров. При этом обеспечивается полн Позе 1, ко я ODON, то A т 
oe п 피 Mo; 
вакрытие органов. Большого успеха можно доо Кновение ле Хаетеа ор а 
Š ~ ости 
трела ЧНОЙ, непрогибающейся Поверхности ИЛИ PE “сли жена 5 алы 
менно лгодицы жены. Подкладывании Ге za 
иметь | 5, После введения позиции 1 жена сдвигает ноги "4 
(ит ИЛИ с < а 
| 37010 овоими и леж сидит наверху. Ноги жены 1 8 обхватывает и 
(акси- ремнем или длинным полотенцем. Если Е При этом nyume сву X снаружи 
е = жены Ві 
166. В одуществить введение, но можно применить прогибы связаны до акта, то E 
а, HO хороша, сли орган мужчины больше женско Жены вверх, Эта м: 
у Enn 1 вводится Ри. А TA а и нужно ограничить введение очень 
бее и а те ый дав ёна поднимает ; 
И между собой за телом мужа. При этом она может наброси Ноги вверх, сплетая ИХ 
ленное ременное кольцо. Можно спу ТЬ на них заранее nparo 
Re z лести ноги за ногами муж и 
m „разворачивает” в стороны влагалище. Ужа, HO это meim 
Ноа 7. Пара принимает позицию 5. Затем муж сгибает ноги в коленях и 
ом Под ременное кольцо на ногах жены, обеспечивая полное введен Ра 
па КИР ние до конца. Если 
муж тяжеловат, жена может отвести = 
ху y. ват, жена может отвести ноги дальше, облегчая свое положение. При 
ены желании жена подтягивает ноги к себе, притягивая мужа, что желательно при 
ИЛИ достижении оргазма партнерами. 


8. Жена в положении 1 поднимает ноги вверх и, раздвигая их как можно шире 

шибает в коленях и притягивает руками плотно к груди. Муж осуществляет 88606 

HHE сам, поддерживая себя на весу, располагая свои руки на ногах жены, Для 

большего комфорта удобно положить большую подушку под ягодицы жены: 

аса 9. Модификация 8. Муж, вместо того чтобы упираться на ноги, ложится грудью ва 


해 "ИХ, опустив руки по обе стороны от жены, упирается в опору. 개 
Зе я 10: Поддерживающая позиция. Жена сидит на краю Krae с ты Е 
КЕ. ми на пол И откидывается на кровать, оставляя НЕ И а Ноги жены, 
при ЧАХодится чуть дальше от края кровати вглубь ве. МУ | о орган и вводи ег 
‘Чановится между ними (кровать достаточно высока). Жена t рова новениа на член 
гу а опирается руками по сторонам от жены. Во орке ъз уха caai 
3e . со давление больше обн зо сора абст катор, К. Е. 
мя T HO давит на лобок, что ув нее всего 1 робивать к. 
ко PONO растягивается девственная плева и УД ин женщина х0 ШО ван: 
и Дет менее болезненно, чем в других. В отон и может дольше дер 
да Коо достигает оргазма, а мужчина ње raet жене 70000 
o Ше давление на член. верх. МУЖ 1000180 yp сво HOTA 
24 Ц. Жена сводит ноги вместе и поднимает их E широко pa? обхватывая их 
тӘ К себе не сгибая в коленях и, с10Я на К вм жои бе ш 
i ислоняется тяну но мужьям. 
К Т РОДИТ пенис и ложится ИЛИ ПР ee BCO, ПРИ ко 
Хороц : Если жена гибкая, то мо Е большого 4 
|| 70 поддерживает пенис в эрекии А 


страдающим недостатком эрекции: Жена очень хорошо чувствует себя № 
позе, т.к., дополнительное трение активизирует ее орган и клитор хорошо 


‘дается, т.к. находится в контакте с членом. Поскольку проникновение в нЕ. 
позе уменьшено, его можно увеличить, подкладывая высокие подушки под згоди 
жены. ДицЫ 


12. Жена в позиции 10, но под ягодицы подложены высокие Подушки, Муж 
выполняет акт.стоя. В этом случае клитор не щекочется членом и жена или муж 
делают это во время сношения руками. 

13. Модификация 12, но жена ниже мужа, а муж на коленях. Удобно на кресле. 

14. Жена лежит в позе 1, а муж ложится слегка под углом к жене, подныривая под 
се ногу. Удобно при этом одну ногу совсем поднять вверх и пр 
тогда муж оказывается наверху. Можно менять ноги. 

15. Жена лежит в позе 1. После введения члена жена обнимает одной ногой 
мужа и прижимает ее к себе. Другая нога вводится между его ног и он зажимает ее 
своими. 

16. Жена и муж в позе 1. Затем он вращается в сторону и ложится перпендикуляр- 
но жене, приняв одну ее ногу к себе на грудь, а другую зажав своими ногами. 
Удобно при этом ласкать одной рукой грудь жены, а другой клитор. 

17. Жена лежит в позе 5, а муж садится сверху на корточки, осуществляя полные 
движения. В момент оргазма можно упереться коленями по обеим сторонам жены 8 
кровать и прильнуть к ней грудью. Эта поза очень хороша для предохранения от 
избыточного проникновения при большой разнице органов. 

18. Жена сводит вместе ноги сидя в кресле и поднимает их вверх, муж обхватыва- 
ET их, входит в связь и поднимает жену за талию вверх так, чтобы ее голова упира- 
лась туда, где сходится спинка и сидение, после чего надавливает сверху. 


ижать ее K груди, 


Позиции женщина наверху” 


партнеров щекочет рукой клитор. 
20. Эта позиция известна как д 
Жена с разведенными в сторон: 


озиции 20, когда жена уже получила один 
средохнуљ. Тогда половые движения выполняет муж, НО, 


25. Как B позе 23, но жена наклоня 
Половые движения жена сс » если мо. 
му? его НОГИ, Зажимающи, Вляет Жно 
Суле обая из © ее по та Или стоя, у 만 
| трех перечи Лин и Я, и по; 
5 сленных Выщ ЛИ бедрам TA сада pa 1 Между у 


одном акте. В позе 25 жена пропускает Eo Позиций мож "Муж, 
4 дит половые движения. Жена может своих ног муж О | 
Муж | движения, особе Просить м Мужа m, trog 0 
| половые 5 HHO в оргазме В Ужа взять са.“ COR на по 1 
| дос, входящий во влагалище. `В позах 23_ор 66 3A талию, 을 У 00006 
ye положное 2 > A ЭТО очень в ео У Moby 
개 27. Противо oe 26, жена лежит Ня Печатляет и БЕР Может Усилить 
од ‚ Жена придерживает себя на весу на рук Стоит лицом k YR Naer, 
руд, 28. Муж в позе 24 поднимает колени ж АСИ делавр половые д? ве как 
29. Можно начать с позы 23, но aan CHA обнимает их движения, 9825, 
пину ноги с кровати. Жена momar ~ Жена мб (= 
ny свесить вати. Жена может продолжать Жет повер Труди. 
ет удовольствие мужу, наблюдающему серп Свои половые IBEX З0Круг члена 
30. Муж лежит на спине, жена ложитс рофиль, НИЯ И доставить 
б 5545 11 
Гл. етсвон и пропускает се межи Я на него сверху, сдви 
A š · После введения y HYB ноги. Он 
аналогично мужскт позе 1. Можно вводит Кена делает половые 
31. Он лежит F са ть лишь Одну ногу про дз 
тные Е тного повернувшись наб Меж ног мужа, 
на располагая нижню ги муж 5 ОК, она ложится 
H мужа, а верхнюю перебрасывая 
я от зывается м через него. В 
ежду ее ног. Чтобы ввести 
а сделать это. Дв pu 
0. Движения мужа 
ыва- ягивается ја 
N я и прогибается вперед, то вводит 
ется н. 
| Е е 태우 м 
возможность обоих на принимает в акте активі 
стие. Она м x a 
уча 2 за свою позицию, двигаясь вверх или вниз вдоль 
мужа. Как KJ работает, то кто-нибудь свободно рукой щекочет 
по я 
гд ой стороны, на другом боку. Кроме того, если жена 
sa 1 прижать ее K себе руками, то это будет новой 
n за садится сверху H вытягивает ноги вперед к ит 
5 3 Мужа. Муж обн ги пучше контролирует свои движения: Она мож 
X назад, пержась за руки мужа. на 
ния иж при этом раздвигает ноги пока 5 
О слона назад, а муж пр олирует Свон движе“ 
бат He ляжет на спину, влагалишем к мужу. ВАО ве но 8 в Стороны, 
Я 
са ягодицами, делая короткие движения не только а наблюдать 84006 
: 5 0 ВЗЯТЬ 
ась Уми и назад. Такая поза дает мужу прекр ma Муж для этого и. 8; 
ин И выход своего фаллоса в развернутое porote, Tak как руки 00 65 возбужда- 
но моҳ Ноги жены и слегка развести их В # получения фотографий 
~ и 
ет сфотографировать обоих в 9700 NOMIAN Apax 370. «Вазы 
ает X его жену, что впрочем можно делать И P цеств ведени qo произво 
Муж на спине, жена садится на него И и вижения ше прогибается P 
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Ы Crie p d rH мужа под 
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це 36. Введение в позе 23, зате а рукам 
у движений он приподнимаё 


% 37. Аналогично 36, но муж стибает ноги в коленях и жена обвивает их руками, 


j можно провести далее ноги вперед и, встав на ступени, делать половые движе. 
ия всем телом. 


Позиции "на боку” 


38. Жена лежит на боку, вытянув одну ногу (нижнюю) и согнув в колене другую 
(верхнюю). Муж ложится сверху и вводит член, захватывая своими ногами вытяну- 
тую ногу жены, Эта позиция промежуточная между „муж наверху” и „муж на боку” 
и предоставляет много возможностей для различных половых движений. Поза 
хороша тем, что партнеры не ощущают вес тела, но в то же время контакт очень 
плотный. Жена обладает большой свободой и может регулировать проникновение по 
своему усмотрению. Руки обоих свободны, что очень усиливает взаимные ласки. 
Можно перейти от этой позы к очень приятному варианту, когда жена поворачивает- 
СЯ совсем на живот, а муж лежит сверху сзади. Это хорошю сделать перед оргазмом 
партнеров. 

39. Введение в позе 1, затем пара валится набок. Эта поза очень хороша для 
половых движений в упор. Когда жена устанет или затечет ее нога, на которой лежит 
муж, пара может перевернуться на другой бок или в позицию ”она наверху”. 

40. Аналогично 39, но ноги подняты выше, подмышки мужу. Можно перейти от 39 
K 40 перед оргазмом партнеров. 

41. Муж и жена лежат на боку лицом друг к другу. Жена поднимает верхнюю ногу 
E кладет ес на талию мужа. Муж делает введение и свободной рукой берет ягодицы 
жены и сильно притягивает 66 к себе. Проникновение здесь невелико, но хорошее 
ощущение от сближения тел, которые не давят друг на друга столь сильно, большая 
возможность движений и комфорт для обаих сторон. 

42. 8 отличие от 41 после введения она опускает ногу, а муж поднимает свою и 


ладет ее на талию жены. Такая поза уменьшает проникновение, что желательно, 
если у мужа длинный член. 


0 спиной к нему. Он поднимает свою ногу и 
ет ему ввести, сильно наклонившись вперед. 
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Mi 
15004 Б гать половым движениям жены, причем лучше большие пальцы 
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56. Та же, как в 55, но муж ложится грудью на ее спину, используя руки для ласк 
труди или клитора. Клитор может возбуждать рукой и сама касни = 
‚ 57. Та же, как в 55 , но муж обхватывает ногами снаружи но | 
58. Жена принимает коленно-грудную позу на коврике на полу. Муж входит 
сзади, пронося ноги вперед, обхватывает жену за талию ногами, прочно стоя на полу. 
Лучше придерживаться за что-нибудь выше головы жены. Например, за сиденья по- 
ставленных по бокам стульев. Муж при этом принимает участие в половых движе- 
ниях жены, не делая самостоятельных. 
| 59. Жена лежит поперек кровати, подняв ноги вверх. Муж раздвигает их и входит 
| B связь, стоя на полу. 
60. Та же, как в 59, но жена обхватывает ногами корпус мужа и сжимает их. 
61. Если кровать невысокая, а жена высокая и муж рослый, то можно жене встать 
на колени на краю кровати, широко раздвинув ноги. Муж стоит на коленях сзади и 
совершает акт, находясь между ног жены. 
62. Та же, как в 61. Муж наклоняется вперед и ложится на спину жены грудью и 
может щекотать ей клитор, т. к. он хорошо доступен, или ласкать груди. 
63. Жена стоит на коленях на краю кровати, расставив ноги и положив тело на 
подложенные подушки, а головой лежа на матрасе. Это хорошая поза для стоящего 
мужа. Он сам может просто стоять, ни обо что не опираясь и массирует вместе с 
половыми ‘движениями ягодицы жены, которые хорошо развернуты. Жена может 
вручную возбуждать клитор, а также делать бедрами вращательные движения. 
64. Модификация 63. Муж широко расставляет ноги, опуская таз жены и старается 
| ногами контактировать с ее разведенными ногами. Это дает хороший эффект свобод- 
HOTO вхождения члена во влагалище. 
65. Жена стоит на коленях на краю кровати ягодицами к мужу. Он осуществляет 


введение сзади, пропуская свои руки между ее ног и достает до талии, обхватывая 66 
и прижимая. Это хорошо делать в момент оргазма после поз 61—64. 


66. Она лежит на Кровати на спине. Муж, взяв ее ноги и разведя их, входит в 
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84. Аналогично 83, нс 
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mie] 5 ИРГ 
ых TOSHI ениях, которые позволяют паре достиг- 
ных позиций. Я расскажу об обычных движ па =. 
куть высшего удовлетворения и, пользуясь HMH, экспериментировать осно! 
ух 1 сношения с пенисом. Н 
‘уже сказал, что клитор контактирует во время в 
позиции более эффективны для достижения такого акта, другие оборот. Позиция 
”жена наверху” дает самый тесный контакт с клитором. Здесь она использует любые 
движения, которые дают ей удовлетворение. А в позиции "муж наверху” жена 
ограничена, т. к. сталкиваются лобки во время совместной работы. Совокупление с 
женщиной со стороны зада дает возможность ей стимулировать свой клитор во время 
акта. 

JK: Не возражают ли некоторые женщины против такого положения? 

JL: Некоторые возражают, но напрасно. Но часто трудно найти позу для совокупле- 
ния, против которой не возражала бы такая жена себе во вред. Большинство из них 
еще холодны H не нашли своего ”принца”, а некоторые страдают чувством вины, т. к. 
занимались клиторальной маструбацией в девичестве и стыдятся этого. Если же 
Убедить, что в этом нет ничего плохого, то эта процедура может понравиться ей и она 
с удовольствием займется ею. 

М.: Может ли муж делать это? 

Д: Не имеет значения, кто делает это. Главное, что нужно знать — это приятно 
жене и делать это. Кроме того, жена не может этого сама делать в некоторых позици- 
ях. 


I: Конечно. Движения жены никогда не мешают мужу, но она должна двигаться 
для своего же удовольствия. Кроме того, энергичность в движениях — лучший 
возбудитель мужа и лучшая форма быстрейшего продвижения к оргазму. Муж 
регулирует степень своего возбуждения переменой ритма и глубины проникновения. 
Он может даже прекратить движения и временно вывести член и поласкать им губы 
влагалища. Этими действиями он контролирует продолжительность акта. То же самое 


относится к жене. Почти нег женщины, Которая стимулируется лишь действиями 


мужа, а ей необходимы свои собственные, чтобы кончить раньше или вместе с 
мужем. 


X.: Не может ли муж сдерживать свой оргазм до тех пор, пока жена будет готова? 
Не тот ли это контроль, о котором Вы говорите? 


JL: Да, жена должна спешить, а муж сдерживаться. Жена должна всеми средства“ 
ми ускорять свой оргазм, помогая мужу, который не сможет долго терпеть. Для 
ускорения оргазма жена, например, может попросить мужа остановиться и попробо- 
вать боковые рывки и вращения с глубоким про 

действующие на нее ощущения. Т 
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рем, 
Я актајв любых направлениях: вперед» 


| A ижениях 
Е асо geny друг друга. При методичных pim yA 
ЧУ" и „вдогонку”. При первом движ 


Свон. 

ние: шад 0 друг от друга, а затем двигаются = r 
и, с (7 повторяется. При движении "Вдогонку x ae 

а OH идет за ней, оставляя почти ту 5: ре 

Ме исчерпано в зависимости OT позу ас 
ижат ㆍ Оба движения очень эффектив при 103 

у ㆍ На эвдогонку” Ол 
53 име, хорошо двигаться р. хорош 
позе "стоя сзади”, движение ато сво та 


характер движений во время 0 


позе. При оргазме жены очень эффективно движение вдогонку”. Оно не 

недостатком введения, которое остается глубоким и доставляет эти МНОГО сладость 
растных ощущений жене. Интересны вращательные движения, которые производят 
не меняя введения или с одновременным колебательным движением ”вперед-на- 
зад”. Каждый партнер, в зависимости от ощущений, может сочетать движения из. 
стороны в сторону с одновременным движением партнеров, скажем, вверх-вниз в 
такт друг другу или через такт. Вот интересный вариант при позе 1: движение 
начинается снизу ”вдогонку”, но при неполном введении члена, например, наполови- 
ну. При достижении апогея жена догоняет мужа и вводит член полностью, ударяясь 
своим лобком в лобок мужа, после чего начинает проваливаться вниз, поворачивая 
ягодицы вбок и становясь к мужу несколько боком. Муж в это время стремится 
догнать жену и когда он ее догоняет, вводя полностью член, она лежит полностью на 
одной ягодице, приподняв другую, после чего муж немного выводит член и начинает 
”убегать”, а жена догоняет его, поднимается вверх и после лобкового Удара опять 
проваливается вниз, но на этот раз уже поворачиваясь на друтой бок. Этот способ 
может применяться почти при всех позах, т. к. дает трение члена о все боковые 


Д.: Конечно. В обычной позе 1 муж может менять глубину проникновения двумя 
способами. Неглубокое проникновение может быть существлено путем извлечения 
части ‘пениса после первичного проникновения или извлечения пениса кроме 
ГОЛОВКИ, Которая затем подаетса на поверхность У входа в малые губы ”вперед-на- 
зад”, а жена при этом работает мускулами влагалища. Это хорошо сделать, если 
нужно ускорить оргазм мужа. Можно использовать вариант полного введения-выве- 


> дения при движениях. Но это Ускоряет оргазм мужа и, если муж уже с трудом 
N контролирует свое состояние, а жена еще не достигла оргазма, то мужу лучше 
"И воздержаться от этих резких движений, т. к. они чрезвычайно раздражают член. При 
4. повторном акте, когда головка менее чувствительна, эти движения можно с успехом 


4 практиковать, не опасаясь преждевременного извержения. Другой вид 


Ж:: Наверное такие действия очень 
Д: Конечно. Оргазм — отличное p 3 
| xB оргазме вызывает допо НИТ Др Roe 
| оторые женщины не Используют в наиболее 
охвачены экстазом, что забывают ~ X мышц p 0 
их использовании и получают дополну 
оргазма. Во время оргазма мужа же 
момент спазматических Импульсов 
жидкость. Эти. импульсы чувствует ка 
хорошо, кроме того, если трудно пойм 
максимально зажать этими мъ 
Муж горячо отблагодарит за это 
Встречаются женщины 
мужчина не в состо 
ния. Такие женщи 
выведен, могут бь 


тельное 
На может з 


ти: импульсы ЧЛ чуже 
цами при оргазме мужа > 


жену после, т. к т ДО самого 
по ~ ОН получит особое Конца, 
Удовольствие. 


› Которые могут т 
ак к 
нии его Denko держать член 


прибегая к помощи 

чаще всего делается при желании повторн рук, как это 

о половом акте. "орного немедленного совокуплевия, Вот и все 
умя 5 которые я слышал от других или 
ния еной. Они нам понравились, Вот они; 
јоме и, свесив ягодицы и подбирает ноги вверх, прижи- 
3 кресло достаточно низки. Жена лежит на спине, 
если 1, широко раздвинув ноги, движется назад, пропус“ 
ыве- ны. Член поворачивают вниз и вводят во влагалище, 
ідом я. Ему удобнее быть наклоненным вперед. Движения — 
гчше , иногда вращательные. Муж твердо стоит РР 
При ку приставленного стула. Мужу можно расставить 내 

2 Я введение. 
1an Сальнее наклониться вперед при оргазме жены, To V - pe 
H= 87. Bce так же, как в 86, HO муж и жена меняются 6000 ма. =: 
onpa 88. Поза носит название „санки“ или „салазки". Муж поднимает тело жены и 
Цель. сину H, поднимая ноги, притягивает колени к Уле добиться горками 
5 ет столько подушек ей под ягодицы, и лучше работать на 
go я позы непригодна садится 
еъ влагалища. Прогибающаяся кровать для это аздвигая ноги, а 32764 000 주 
я Полу: Муж приближается лицом K жене, pa 3 как на санках. ет” 
и“ сжимая ногами тело жены. Он находите = ниться 80606 
обства муж мож 

ЗЛОЛЕВСОК и сверху-вниз. Для Уд 
ет на 89 ет к себе ноги руками. ена меняются мосту а 
еден- ㆍ Та же, как в 88, но мужи ж поднимает ноги 
их к 9. Жена глубоко ложитса в кресло, за спинку кресла 

в ororun. Муж, взявшись руками м, делая приседаняб 

идење рядом с плечами жены и зате б. 


ж, стоящий на коленях спиной к 
94. Жена стоит на четвереньках на ера 8 y eR назад и ищет влагалице, « 
Е наклонившись Блер ня такого полового акта пара должна 
ана нн А на плечи, обеспечивая более плотный 
наклониться каждый в свою 
и. лежит, как в 86, но немного на один бок. Муж, к K | лицом, одну 
ногу пропускает между своих, а другую вытягивает вверх к себе на грудь и прибли- 
жается, осуществляя введение. 
% ения на a лицом вниз, уронив HOTH на пол. Муж подходит лицом 
к жене, поднимает одну ее ногу, а разноименную свою закидывает на спину жене, 
становясь боком к ней. После этого, наклонившись вперед, вводит в упор, держа 
поднятую ногу жены у себя на груди и прижимая ее руками. 
97. Так же, как в 96, но муж и жена меняются местами, причем муж для облегче- 
' Чия введения ложится на бок и сгибается. 
98. Жена привязывает себя за руки и за ноги с помощью мужа к свободно висящей 
перекладине и повисает спиной вниз. Муж, в зависимости от длины перекладины, 
стоит на коленях или стоя. После этого он заходит с ягодиц жены и вводит. Половые 


движения заключаются в том, что муж руками раскачивает тело жены, свободно 
висящее перед ним. 


> HO нижняя нога жены вытянута и продета между ног 


JIL: Большинс й 
они могут 오버 오자 К только наступит оргазм, акт окончен и 
d HHOT, 
испытала оргазма, да состоянием Жены, которая может быть не 


Мак Долго при этом оде любящие мужья часто засыпают СРИ l 
Муж поворачив ще будет мучаться жена, чувствуя потреб“ 

т не СПИНОЙ и храпит, в 20 время как Овна 

бви ения, в котором она пасо 

мужа. Мужчины винова в 90 

Ушают ee иллюзии, демонстрируя 07 


акта, ПОЛНОе отсутствие такта и 

в Вызывает п "заш Е. 

та B В ом накале чув 0880 
CTB. пе 

к мужчине, который обязан 이 Оргазц о 


жена — закрытая книга, осКорбленная ани ностыр 


пе акта, этого апофеоза HHTHMH человец Поведение, 
начно, является ли он Сексуально циви ких OTHON 
обще. пизованным 


И: 470 требуется от мужа в этот пе 
Ji: Очень простые вещи. Обнять Жену, прижаться 

выражая радость от того, ЧТО все так хорошо. Воли важе 
к ней как к вещи, от которой Вам Польза, как от mA ec 


ETA еце B зротическом состоянии, TO мож 


риод? 


H 
e- _ далего ласками и объятиями, поглаживанием, 1600 Й Счастье, 60000 
Е сэротических тем на другие и наблюдать состояние жены, рели преводи безд 
у дение секса или акта, то нужно ожидать пока жена не заго Продолжать обсу 
l, $ Tone Ворит 0 другом. 
5 постепенно отвлекаясь от эротики. 
에 MS Неужели такая практика не приведет к вторичному совокуплению? 
Д: Очень может быть, если супруги захотят этого, Это зависит от мужа, кото 

а должен следить за удовлетворенностью жены. Жена может пожелать ycu 
e внимания и ласки без доведения до второго совокуплениа, Но если муж. 
Й ВЛ, что жена начинает возбуждаться вновь, то он обязан настроить себя на 

AKT и постараться добиться эрекции или при помощи жены, или самосто 
г Тогда все начинается вновь с фазы предварительных ласк и далее цикл повтор 

Лучше для второго совокупления изменить позу. Муж должен Я 

после акта и если он видит, что жена успокоилась и тема беседы отвлеченная, 
) пришла в норму, то лишь тогда можно считать, что муж справился со своими 
а ВОСТИМИ ПОЛНОСТЬЮ. Я 
3 — М: Как мужу удостовериться, что жена больше не хочет: имитивных "да" или 
Е Д: Любовные отношения не должны основываться на пр жать 

» ж Может продолжать 

ЄЙ. Здесь нужно действовать тонко. Например, му: не уберет руку и 

마쓰 или половые органы жены до тех пор, пока она сама 

PA спать” или ”хватит, встаем”. е этого, если это СНОШ 
и — A. Нормально ли подержать немного член посл 9 
е 그 Партнер собираются спать? аснуть. 210 неплохо H A 
екоторые женщины не могут без этого 3 

3 Удовольствие. 


== Следует ли помыться после акта? 
0 


| поло; 
6 и жене обмыть 
ОЯзательно: и мужу если он оказыва 


Всего, если муж поможет. Этим он 
Олученнов им удовольствие. 
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